
2020 年 度 九 州 ⼤ ⾕ 幼 児 教 育・ 児 童 福 祉 学 会   投 稿 実 践 報 告   

4 歳 児 を 対 象 と し た オ ン ラ イ ン 表 現 活 動 の 実 践   
〜 オ リ ジ ナ ル ス トー リー で 表 現 す る ⾷ の ⼤ 切 さ 〜   

  
                                      九 州 ⼤ ⾕ 短 期 ⼤ 学 幼 児 教 育 学 科 2 年         

⻘ ⽊ 真 郁・ 伊 﨑 ⼤ 雅・ ⼤ 浦 佐 知・ 川 上 莉 奈・     
⽊ 下・ 古 賀 葉 ⽉・ 猿 渡 愛 華・ 嶋 ⽥ ⾹ 凜・           
塚 本 萌 杏・ 友 清 カ レ ン・ 中 川 沙 織・ 芳 賀 奈 ⽉     

  
１ ． テー マ      「⾷ パ ワー」   
  
内 容  （⼤ 浦）   
〇 ⼦ ど も 達 に ⾷ の ⼤ 切 さ を オ リ ジ ナ ル ス トー リー に し て 伝 え る。  
  
テー マ に つ い て   
〇 な ぜ、 ⼦ ど も 達 に ⾷ と 体 の ⼤ 切 さ を 伝 え た い の か。   
  

  ⼦ ど も に とっ て” ⾷” と は、 発 育・ 発 達 の 重 要 な 時 期 に あ り、 栄 養 素 摂 取 の 偏 り、 朝 ⾷ の ⽋ 
⾷、 ⼩ 児 期 に お け る 肥 満 の 増 加、 思 春 期 に お け る 痩 せ の 増 加 な ど、 問 題 は 多 様 化、 深 刻 化 
し、 ⽣ 涯 に わ た る 健 康 へ の 影 響 が 懸 念 さ れ て い る。 ま た ⾷ べ る こ と は ⽣ き る た め の 基 本 で あ 
り、 ⼦ ど も の 健 や か な ⼼ と ⾝ 体 の 発 達 に ⽋ か せ な い も の だ。 「な に を」 「ど れ だ け」 ⾷ べ る 
か と い う こ と と と も に、 「い つ」 「ど こ で」 「誰 と」 「ど の よ う に」 ⾷ べ る か と い う こ と が 
重 要 に な る。 こ れ ら の ほ ど よ い バ ラ ン ス が、 ⼼ 地 よ い ⾷ 卓 を 作 り 出 し、 ⼼ の 安 定 を も た ら 
し、 健 康 な ⾷ 習 慣 の 基 礎 に なっ て い く。   
  ⾷ べ 物 を 「⾷ べ る」 → 「体 の 中 に ⼊ る」 → 「吸 収 す る」 → 「エ ネ ル ギー に な る」 → 「消 化 
す る」 → 「便 に な る」 と い う ⾷ べ 物 の 流 れ と、 ど こ で ⾷ べ 物 が 消 化 さ れ て い る の か ⾊ を つ け 
た 器 官 の 絵 で ⼦ ど も た ち が 楽 し く 分 か り や す く 理 解 で き る よ う 体 博 ⼠ と ⾔ う 役 を つ く り、 説 
明 し て も ら う よ う に し た。 実 際 に マ ユ ちゃ ん と キ ヨ ちゃ ん の 朝 ⾷ の 様 ⼦ を ⾒ せ て お 腹 の 満 腹 
度 を ⽐ べ た り、 給 ⾷ を ⾷ べ て ⼆ ⼈ と も 元 気 に な り 体 の エ ネ ル ギー に な る と い う こ と を ⾒ て も 
らっ た。   
  私 た ち は、 ⼦ ど も た ち が 少 し で も ⾷ べ る こ と に 興 味 を 持 ち、 ⾷ べ る こ と が 楽 し い と 思 え る 
よ う に オ リ ジ ナ ル ス トー リー を 考 え 劇 に し た。   
  
〇 ⼦ ど も に 伝 え た ⾝ 体 の つ く り に つ い て   
    ⾷ 道 → ⼝ に ⼊ れ た ⾷ べ 物 は こ の ⾷ 道 を 通っ て 下 に あ る 胃 に 流 れ る。   
  

    胃 → ⾷ 道 を 通っ た ⾷ べ 物 は 胃 に 流 れ て い き、 ⾷ べ 物 を 溜 め る。 消 化 で 溜 まっ た ⾷ べ 物 を 溶 
か し て 柔 ら か く す る。   
  

    腸 → 胃 で 柔 ら か く なっ た ⾷ べ 物 は 腸 に 流 れ て い き、 ⼩ 腸 か ら ⼤ 腸 に 流 れ て い く。 そ こ か 
ら、 肛 ⾨ に 流 れ る。   
  

    肛 ⾨ → ⾷ べ 物 の 残っ た 物 や ⾝ 体 に とっ て 不 必 要 な 物 が ⼤ 便 （う ん ち） と し て 出 て い く。   
  
  
〇 給 ⾷ に つ い て （〜 宅 配 給 ⾷ と ⾃ 園 調 理〜）  （芳 賀）   
  『宅 配 給 ⾷』 で は、 園 に よっ て 異 な る が、 給 ⾷ セ ン ター な ど で 調 理 さ れ た ご 飯 や お か ず、 
フ ルー ツ な ど が 弁 当 箱 な ど に 詰 め ら れ て 園 に 届 け ら れ る。 ⾃ 園 調 理 と は 違 い 園 に お け る 配 膳 

1   



  

の ⼿ 間 が 少 な く、 届 い た 弁 当 を ⼦ ど も 達 に 配 る だ け （⼀ 部 配 膳 の 場 合 も あ る） な の で、 準 備 
に か か る 時 間 が 少 な く、 ⼦ ど も も 保 育 者 に も ゆ と り が で き る。 ま た、 個 別 の ア レ ル ギー 対 応 
で は 名 前 が 書 か れ て い た り 弁 当 箱 の ⾊ が 変 え ら れ て た り す る な ど、 間 違 え に く い メ リッ ト も 
あ る。 ⼀ ⽅ で、 汁 物 な ど は 無 かっ た り、 調 理 か ら 時 間 が 経っ て い る 事 に よ り 温 か い、 冷 た い 
も の が ⾷ べ ら れ な い 場 合 も あ る。   
  
『⾃ 園 調 理』 で は、 園 内 の 調 理 室 で 調 理 を し て い る た め、 そ の 園 の ⼦ ど も の 状 況 に 合 わ せ て 
メ ニュー を ⼯ 夫 す る こ と が で き る。 ⼦ 供 た ち が 園 で 育 て た 野 菜 を 使 い、 給 ⾷ と し て ⾷ べ る こ 
と で、 苦 ⼿ な 野 菜 で も ⾃ 分 で 育 て た 事 に よ り 興 味 が わ き、 ⾃ 主 的 に ⾷ べ た い と 思 う よ う に な 
る な ど と い う 事 も あ る。   
  ま た、 園 に よっ て 異 な る が、 野 菜 の 味 を そ の ま ま 味 わ う た め に、 ド レッ シ ン グ 等 の 調 味 料 
は 使 わ ず 野 菜 を 茹 で た り、 焼 い た 物 を ⼦ ど も 達 に ⾷ べ て も ら う 園 も あ る。   
     ア レ ル ギー の ⼦ ど も に 対 し て の 細 か い ⾷ 事 対 応 は、 園 内 で 調 理 を す る 施 設 で な い と 対 応 
し て も ら え な い 場 合 も あ る。 特 に 保 育 園 等 に お け る 未 満 児 に つ い て は、 咀 嚼 な ど ⼀ ⼈ ひ と り 
の 発 達 段 階 に 応 じ て 細 や か に 対 応 で き る 点 も ⾃ 園 調 理 な ら で は の メ リッ ト で あ る。   
  
  
※ 参 考 ︓ 実 際 の 給 ⾷ の 内 容 例   
  

  
① 社 会 福 祉 法 ⼈   『さ く ら の 園』               ② な か よ し 給 ⾷ （宅 配）   
                                                年 少   ⻩ ⾊ の 弁 当 箱     
                                                年 中・ 年 ⻑    ⾚ い 弁 当 箱   
  

  
③ 認 定 こ ど も 園   『ふ た ば 幼 稚 園』 （⾃ 園 調 理）   
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２ ． 作 品 の 構 成  （⽊ 下、 塚 本）   
（ 1 ） オー プ ニ ン グ     
     ⼦ ど も が 苦 ⼿ 意 識 の あ る、 ピー マ ン を 絵 （キャ ラ ク ター） で 表 し 聞 く だ け で な く、 ⾒ て 
も 楽 し め る よ う に し た。 も ぐ も ぐ 保 育 園 の 世 界 に ⼦ ど も 達 が ⼊ り 込 め る よ う、 ナ レー ショ ン 
を ⼊ れ た。   
  
（ 2 ） 朝 の 場 ⾯   
      マ ユ ちゃ ん と キ ヨ ちゃ ん が 朝 起 き て、 園 に ⾏ く ま で の 様 ⼦ を 表 し た。 マ ユ ちゃ ん は、 朝 
元 気 よ く 起 き て き て、 朝 ご は ん を 余 裕 を もっ て ⾷ べ る こ と が で き る 様 ⼦ に し た。 キ ヨ ちゃ ん 
は、 朝 起 き る の が 遅 く、 朝 ご は ん を た く さ ん ⾷ べ る 時 間 が な く て、 元 気 が な い 様 ⼦ を 表 し 
た。   
     保 育 園 の ⼦ ど も 達 も 参 加 し て キ ヨ ちゃ ん を 起 こ し て も ら う よ う に 促 し た。   
  
（ 3 ） 保 育 園 に 向 か う 場 ⾯   
     背 景 を 固 定 し、 バ ス だ け が 動 く よ う に し た。 ピ ア ノ で、 バ ス が 動 く 様 ⼦ を 表 し た。   
  
（ 4 ） 保 育 園 の 場 ⾯   
・ 挨 拶 ︓ 保 育 室 内 に ⼊ り、 保 育 者 と 挨 拶 を し た。 そ の 際 に、 マ ユ ちゃ ん は ⾒ て い る 園 児 に 向 
け て も 挨 拶 を し、 元 気 な 様 ⼦ を 表 し た。 キ ヨ ちゃ ん は、 元 気 が 無 い 様 ⼦ を 声 の ⼩ さ さ や ⾏ 動 
で 表 し た。   
・ 朝 の 集 ま り ︓ 挨 拶、 名 前 呼 び を し、 「お は よ う の う た」 を 歌っ た。 名 前 呼 び の 時 に、 キ ヨ 
ちゃ ん は 返 事 を ⼩ さ く し た り、 名 前 を 呼 ば れ て も 反 応 が 遅 く し た り し て 元 気 が な い 様 ⼦ を 表 
し た。 ピー マ ン が ⾒ て い る ⼦ ど も 達 に ど う し て キ ヨ ちゃ ん が 元 気 が な い の か を 聞 い た。   
・ リ ト ミッ ク ︓ と ん ぼ の め が ね、 み つ ば ち マー チ を ピ ア ノ で 弾 き、 そ れ に 合 わ せ て 動 い た。 
キ ヨ ちゃ ん は、 途 中 か ら 座 り 込 ん で 動 け な い 様 ⼦ を 表 し た。   
・ お 昼 ご 飯 ︓ 本 物 の ⾷ 材 を ⽤ 意 し、 2 ⼈ が お い し く ⾷ べ る 様 ⼦ を 表 し た。 2 ⼈ が ⾷ べ る 途 中 
で、 ⾝ 体 博 ⼠ が 登 場 し、 体 の 仕 組 み （⾷ 道、 胃、 ⼤ 腸、 ⼩ 腸） を ⾒ て い る ⼦ ど も 達 に 分 か り 
や す く 伝 え た。 そ し て、 ⾷ べ 物 が 通 る と こ ろ を ピ タ ゴ ラ 装 置 の よ う な も の で 表 し た。   
  
（ 5 ） エ ン ディ ン グ   
     ⾝ 体 博 ⼠ が ⾷ べ る こ と の ⼤ 切 さ を ⾒ て い る ⼦ ど も 達 に 分 か り や す く 伝 え た。 お 昼 ご 飯 を 
⾷ べ て 元 気 に なっ た キ ヨ ちゃ ん は 友 達 と 博 ⼠ と ⼀ 緒 に 遊 ん だ。   
  
  
３ ． 台 本 作 り  （嶋 ⽥、 古 賀）   
・ オ リ ジ ナ ル で ス トー リー を 作 る   
  
オー プ ニ ン グ   
ピー マ ン を 画 ⾯ に 映 し て 朝 の 雰 囲 気 を 出 す よ う な ピ ア ノ を 弾 き ナ レー ショ ン が 簡 単 に ど ん な 
物 語 な の か 伝 え る。   
  
朝 の 場 ⾯   
・ マ ユ ちゃ ん は 先 に 起 き て 朝 の 準 備 を す る。 キ ヨ ちゃ ん が 起 き て こ な い こ と に ピー マ ン が 気 
づ い て、 保 育 園 の ⼦ た ち の ⼒ を か り て 起 こ す。   
・ キ ヨ ちゃ ん は 急 い で 準 備 を ⾏っ た が 時 間 が な く 朝 ご 飯 を 残 し て し ま う。   
・ 2 ⼈ は バ ス へ 向 か い、 ピ ア ノ を 弾 き 画 ⾯ で バ ス を 映 し て 表 す。   
・ 朝 ご 飯 後 の 2 ⼈ の お 腹 の 様 ⼦ を メー ター に し て、 朝 ご 飯 を しっ か り ⾷ べ た マ ユ ちゃ ん の 
メー ター は 満 腹 に な る。 途 中 で 残 し て し まっ た キ ヨ ちゃ ん は ま ゆ ちゃ ん と ⽐ べ て 少 な い。   
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保 育 園 の 場 ⾯   
・ 保 育 者 に ⼦ ど も 達 が 挨 拶 を す る。 保 育 者 が キ ヨ ちゃ ん の 元 気 の 無 い 挨 拶 に 対 し て 反 応 を す 
る。 そ こ で マ ユ ちゃ ん キ ヨ ちゃ ん の 他 に 園 児 A.B が 登 場 す る。   
・ 椅 ⼦ を ⾃ 分 達 で 持っ て 朝 の お 集 ま り を 始 め る。   
・ 園 児 1 ⼈ ず つ 名 前 を 呼 び 元 気 よ く ⼿ を あ げ 返 事 を す る。 キ ヨ ちゃ ん は お 腹 が 空 い て い る た 
め ぼーっ と し て い る。   
・ 他 の 園 児 が キ ヨ ちゃ ん に 呼 ば れ て い る こ と を 教 え て あ げ る。   
・ ピー マ ン が 保 育 園 の ⼦ た ち に な ぜ 元 気 が な い の か 問 い か け ⼀ 緒 に 考 え て み る。   
・ お は よ う の う た を 歌 い 椅 ⼦ ⽚ 付 け 朝 の お 集 ま り を 終 え る。   
・ 保 育 者 が 声 を 掛 け、 リ ト ミッ ク を 始 め る。   
・ と ん ぼ の め が ね の ピ ア ノ を 弾 き、 ト ン ボ に な り き り 動 く。   
・ ピ ア ノ の リ ズ ム や 速 度 に 合 わ せ て、 早 く 動 き、 ⽌ ま る、 ゆっ く り 動 き、 ⽌ ま る と いっ た リ 
ト ミッ ク を す る。   
・ 途 中 で キ ヨ ちゃ ん お 腹 が 空 い て 座 り 込 む。 そ れ に 対 し て 園 児 た ち が 声 を 掛 け る。   
・ リ ト ミッ ク で 体 を 動 か し た 2 ⼈ の お 腹 は 空 腹 に なっ て い る こ と を メー ター で 表 す。   
  
給 ⾷   
・ 給 ⾷ の 準 備 に 取 り 掛 か る。   
・ 保 育 者 の 声 掛 け で い た だ き ま す を す る。 博 ⼠ が い る こ と に 気 づ き 博 ⼠ を 映 す。   
・ 博 ⼠ が 器 官 や 臓 器 を ⼦ ど も が 分 か る よ う 簡 単 に 説 明 す る。 ⼦ ど も た ち に も 器 官 や 臓 器 を 
触っ て ⾃ 分 に も あ る と い う 認 識 を す る。   
・ た ま ね ぎ、 に ん じ ん、 ブ ロッ コ リー、 お ⾁、 い り こ、 ⽩ ⽶、 お 味 噌 汁 (味 噌) の ⾷ べ た 瞬 間 
に 画 ⾯ を 切 り 替 え、 お 腹 の 中 を 表 現 し た 作 品 で 表 す。   
・ ⾷ べ 物 が 流 れ て い く 際 に ピ ア ノ で 流 れ を 表 現 す る。   
・ 最 終 的 に お 腹 の 中 に 溜 まっ て い く よ う す る。   
・ 博 ⼠ が、 ⾷ べ る こ と の ⼤ 切 さ を 伝 え る。   
・ キ ヨ ちゃ ん が 博 ⼠ を タッ チ し て、 他 の ⼦ ど も 達 と ⼀ 緒 に 遊 ぶ。  
・ ピー マ ン の ⾔ 葉 の 後、 キ ヨ ちゃ ん が 園 の ⼦ ど も 達 に 強 い 体 に な ろ う と 声 掛 け す る。   
・ 博 ⼠、 キ ヨ ちゃ ん、 マ ユ ちゃ ん、 そ の 他 の ⼦ ど も が 強 く なっ た 体 の 表 現 を す る。   
・ 皆 ん な で さ よ な ら を す る。   
  
  
４ ． カ メ ラ  （川 上、 ⼤ 浦）   
⑴ メ リッ ト   
・ ズー ム を す る こ と で ⼀ ⼈ ひ と り の 表 情 が 分 か り や す く す る。   
・ 細 か い 動 き も 表 現 す る こ と が で き る。   
・ ⼤ き い ⾳ か ら ⼩ さ い ⾳ ま で 拾 う こ と が で き る。   
・ ⼦ ど も と や り 取 り が で き リ ア ル な 反 応 を ⾒ ら れ る。   
・ 準 備、 ⽚ 付 け が ⾒ え な い た め ス トー リー 性 が あ る。   
・ 道 具 の 移 動 が 少 な い た め、 少 ⼈ 数 で ⾏ え る。   
・ ⼩ 道 具 が 実 物 ⼤ で 表 す こ と が で き る。   
・ ⾒ ら れ て い る 感 覚 が 少 な く、 普 段 通 り の 姿 を ⾒ せ る こ と が で き る。   
  
⑵ デ メ リッ ト   
・ 操 作 が 難 し く、 間 違 え る と 全 体 の 流 れ も 崩 れ て し ま う。   
・ カ メ ラ を 使っ て の 練 習 が 必 要。   
・ 通 信 状 況 が 悪 い と ⾳ 声 や 画 像 に 乱 れ が ⽣ じ る 事 が あ る。   
・ ス マー ト フォ ン 等 か ら 流 し た ⾳ な ど ⼩ さ な ⾳ は ノ イ ズ と 判 断 さ れ 消 さ れ て し ま う。   
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・ 同 じ 場 所 で し か で き な い た め 背 景 の ⼯ 夫 が 必 要。   
・ カ メ ラ で は な く、 モ ニ ター を 意 識 し す ぎ て し ま い 視 線 が 相 ⼿ に 届 か な い。   
・ アッ プ を す る と 顔 の 表 情 は ⾒ え や す く な る が、 ⼿ 振 り ⾝ 振 り ま で ⾒ え な い。   
・ 撮 影 状 況 に よっ て は 顔 が ⾒ え に く い。   
・ ⼦ ど も の 反 応 が 分 か り づ ら い。   
  
⼯ 夫 し た こ と   
・ 背 景 と 服 装 が 同 化 し な い よ う に し た。   
・ 少 し の 雑 ⾳ で も 拾 う た め ⾳ に は 細 ⼼ の 注 意 を し た。   
・ カ メ ラ の 位 置 を 各 場 ⾯ で 固 定 し て 調 整 を 少 な く す る。   
・ 台 本 に カ メ ラ の 切 り 替 え 番 号 を 記 ⼊ す る。   
・ 背 景 が 変 わ ら な い た め ⿊ 板 に 書 き 園 の 雰 囲 気 を 出 す。   
  
カ メ ラ を 担 当 し た 感 想   
  遊 び と 表 現 発 表 会 は 毎 年、 ⼤ ⾕ 講 堂 の 舞 台 の 上 で ク ラ ス ご と に ⾃ 分 た ち で 1 か ら 考 え て 取 
り 組 む と て も ⼤ き な ⾏ 事 だ と 思っ て い た。 私 た ち が 1 年 ⽣ の 時、 先 輩 ⽅ 発 表 を し ま し た が、 
練 習、 ⼩ 道 具 作 り、 舞 台 の ス タッ フ さ ん た ち と の 打 ち 合 わ せ な ど、 近 く で ⾒ せ て い た だ き 学 
ん だ。   
  新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 拡 ⼤ の た め、 昨 年 ま で の 遊 び と 表 現 発 表 会 の や り ⽅ と 異 な り、 
リ モー ト で の 発 表 と なっ た。 カ メ ラ を 使っ て の 撮 影 に な り、 誰 も が 初 め て の こ と で 準 備 時 か 
ら た く さ ん の ト ラ ブ ル が 起 き た。 カ メ ラ の 台 数 が 少 な く、 次 に 映 し た い も の を 映 す 準 備 が 遅 
く なっ た り、 マ イ ク が ど の ⾳ を 1 番 ⼤ き く 拾 う の か そ の 場 で 分 か ら ず、 リ モー ト で つ な い で 
み な い と わ か ら な かっ た り し た。 カ メ ラ 操 作 で は、 ⾓ 度 や 向 き、 上 下 の バ ラ ン ス、 拡 ⼤ 縮 ⼩ 
の タ イ ミ ン グ、 画 ⾯ の 切 り 替 え、 背 景 の 問 題 な ど 何 度 も 練 習 を し た。 ⾃ 分 た ち が 練 習 す る 
時、 す ぐ に カ メ ラ を 使 え る わ け で は な かっ た た め、 少 し 不 安 も あ り 本 番 に 挑 ん だ。   
  本 番 は ⼤ き な ミ ス も な く、 練 習 通 り 進 め る こ と が で き た。 い つ も と 同 じ 遊 び と 表 現 発 表 会 
は で き ず、 「幼 教 ⼦ ど も 劇 場」 と い う リ モー ト で の 発 表 と な かっ た が、 カ メ ラ を 使っ た 発 表 
で し か 得 る こ と の で き な い 達 成 感 を 味 わ う こ と が で き た。 カ メ ラ を 使 う こ と で 細 か い 動 き が 
⾒ え や す く、 ⼩ 道 具 が 実 物 ⼤ で も わ か る よ う に な り、 舞 台 で ⼀ ⼈ ⼀ ⼈ の 表 情 を ⾒ る こ と は 難 
し い が、 カ メ ラ を ズー ム す る こ と で よ く ⾒ え る よ う に なっ た。   
  そ し て、 発 表 中 に ⼦ ど も と の や り 取 り が で き、 リ ア ク ショ ン を ⾒ な が ら 発 表 を し て ⼦ ど も 
た ち が 楽 し ん で ⾒ て く れ て い る と い う こ と を 感 じ た。 カ メ ラ を 操 作 し て い た 為、 実 際 に 画 ⾯ 
に 映 る こ と は な かっ た が、 「裏 ⽅」 と い う 仕 事 の ⼤ 切 さ に 気 づ く こ と が で き た。   
  
  
５ ． 制 作 過 程   
(１)   ⽬ 標、 課 題   
  ・ 学 校 に あ る も の を 使っ て、 予 算 内 に お さ め る。   
  ・ カ メ ラ に はっ き り と 映 る よ う に 物 を ⼤ き め に 作 る。   
  ・ ⼀ ⼈ ⼀ ⼈ の 違 い を 表 す た め に、 洋 服 の ⾊ や 髪 型、 ⼩ 物 の ⾊ を 
変 え る。   

  
【ピー マ ン く ん】  (猿 渡)   
ナ レー ショ ン を 声 だ け ⾏っ た 時 に 分 か り ず ら く、 被っ て し ま う 
こ と が あっ た た め、 分 か り や す く す る た め に ⼦ ど も が 苦 ⼿ 意 識 
の あ る ピー マ ン を 選 び 厚 紙 に ピー マ ン の 絵 を 描 き、 動 か し や す 
い よ う に ⽊ の 棒 を 付 け、 背 景 に は グ レー の ⾊ 紙 を 使 ⽤ し、 ピー 
マ ン く ん が ⾒ え や す い よ う に 制 作 し た。 ピー マ ン く ん と い う 
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キャ ラ ク ター が 出 て く る こ と で、 ⼦ ど も の 集 中 を 引 き 寄 せ る よ う に 制 作 し た。 ⼦ ど も た ち が 
親 し み や す い よ う に 顔 を 書 き 可 愛 さ を 重 視 し た。   
  
【紙 粘 ⼟ の 朝 ⾷】  (⻘ ⽊)   

  朝 ご は ん を ⾷ べ る シー ン で ⾷ べ 物 が カ メ ラ に 映 る よ う に す る た め、   
  ⽴ 体 的 な ⾷ べ 物 を 作 る よ う に ⼯ 夫 し た。 紙 粘 ⼟ を 使 い お に ぎ り や   
  ⽟ ⼦、 ト マ ト 等 の 形 を 作 り、 ⾊ を 塗 る。 お ⽫ も ⾷ べ 物 が 映 る よ う に   
  平 ら な お ⽫ を ⽤ 意 し た。 朝 ご は ん を 全 て ⾷ べ 終 わ る た め に、 お ⽫ の   
  上 に ⾷ べ 物 の 絵 を 描 き ⽴ て て 置 く。 ⾷ べ た と 同 時 に お ⽫ に ⽴ て て 置 
い た 絵 を 倒 し て い く。 ま た 全 て ⾷ べ 終 わっ て な い 状 態 を 表 す た め、   
  お に ぎ り を 途 中 ま で ⾷ べ て い る 様 ⼦ を 紙 粘 ⼟ で 表 現 す る。   
  

【⻭ ブ ラ シ】  (猿 渡)   
カ メ ラ で 全 体 を 写 し て い る た め、 普 段 使 ⽤ し 
て い る ⻭ ブ ラ シ を 使 う と ⾒ え ず ら く、 ⻭ 磨 き 
を し て い る 動 作 が ⼩ さ く ⾒ え て し ま う の で、 
ど ん な こ と を し て い る の か オ ン ラ イ ン で ⾒ て 
い る ⼦ ど も た ち が 分 か り や す く、 ⾒ え や す い 
よ う に し た。   
⻭ ブ ラ シ を 制 作 す る 際 に 厚 紙 に ⻭ ブ ラ シ の 絵 
を 描 い て 使 ⽤ し た が、 厚 紙 だ け で は 弱 く、 上 
⼿ く カ メ ラ に 写 ら な い た め 厚 紙 の 裏 ⾯ に ⽊ の 
棒 を 貼 り、 裏 表 に も 絵 を 描 き 貼 り 合 わ せ、 頑 
丈 に な る よ う 補 強 し、 ⼤ き く 制 作 し た。   
そ し て、 ⻭ 磨 き を す る 動 作 も ⼤ き く し、 上 下 
の ⻭ を 磨 い て い る よ う に し た。 ま た、 ま ゆ 
ちゃ ん と き よ ちゃ ん の 家 が 違 う こ と を ⼦ ど も 
た ち に 伝 え る た め に、 ⻭ ブ ラ シ の ⾊ も ⾚ ⾊ と 
⻘ ⾊ に し て 分 か り や す く し た。   
  
  
【カ バ ン】  (猿 渡)   
登 園 の 際 に 使 ⽤ し た カ バ ン は、 (写 真 ①) で 制 作 し た 際 に 余っ た ダ ン 
ボー ル を 使っ て ⼦ ど も た ち が 使 ⽤ し て い る よ う な カ バ ン を 考 え、 
⾊ や 形 に こ だ わ り 制 作 し た。 普 通 の ⻑ ⽅ 形 で は な く、 台 形 に し ⽴ 
体 的 に ⾒ せ て 鈴 蘭 テー プ で 紐 を つ け、 そ れ ぞ れ 使 ⽤ す る ⼈ に 合 わ 
せ た ⻑ さ を 調 整 出 来 る よ う に し た。 あ ま り ⽬ ⽴ つ ⼩ 道 具 で は な い 
が、 カ バ ン を 使 ⽤ す る こ と で よ り 園 児 と し て 成 り ⽴ つ と 考 え た。  
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【お 腹 の 中 メー ター】  (伊 﨑)   
  お 腹 の 中 メー ター が で き た 経 緯 は、 作 中 に 登 場 す る キ ヨ ちゃ ん と マ ユ ちゃ ん の 空 腹、 満 腹 
を 表 す た め に 作 ら れ た も の で あ る。   
作 る 過 程 で ⼤ き な 課 題 に なっ た の は 空 腹 と 満 腹 を 造 形 物 で 表 現 し に く い 所 だっ た。 そ の 造 形 
物 を 作 る に あ た り、 画 ⽤ 紙 な ど の 紙 で 表 現 す る 事 を 決 め、 試 ⾏ 錯 誤 を 重 ね た 結 果 〇 図 の よ う 
な 形 に なっ た。   
⾚ い 紙 の 上 か ら 橙 
⾊ の 丸 く 切っ た 紙 
を 貼 り、 切 込 み を 
⼊ れ、 後 ろ か ら 同 
じ ⼤ き さ の 丸 い ⻘ 
い 紙 を 差 し 込 む こ 
と で、 ⻘ ⾊ が 空 
腹、 橙 ⾊ が 満 腹 を 
表 現 し た。   
  ⼯ 夫 し た 所 は、 
橙 ⾊ の 紙 に ⾷ べ 物 
と 元 気 が 出 て い る 
⼥ の ⼦ を 描 く 事 
で、 園 児 で も 橙 ⾊ 
が 満 腹 を 表 す こ と 
だ と 理 解 し や す い 
よ う に し た 事 で あ 
る。   
  
【バ ス】  (⻘ ⽊)   
  今 回 は ス テー ジ で は な く カ メ ラ を 通 し て の 発 表 な の で ⼤ き い 背 景 は 準 備 せ ず、 カ メ ラ で し 
か 表 現 出 来 な い 遠 近 法 を 使っ た。 ⽩ 画 ⽤ 紙 に 並 ⽊ 町 と 道 路 を 描 く。 バ ス は 同 じ 画 ⽤ 紙 に 描 く 
と 静 ⽌ 画 に な り 動 き が な い た め、 別 の 画 ⽤ 紙 に 準 備 す る。 並 ⽊ 町 と 道 路 を 描 い た 画 ⽤ 紙 に   
1 つ 波 の ⽳ を 開 け る。 そ の 画 ⽤ 紙 を 挟 む よ う に バ ス と 割 り 箸 を 付 け る。 後 ろ の 割 り 箸 を 持 ち 
バ ス を 動 か す こ と で 進 ん で い る、 動 い て い る 様 ⼦ を 表 現 し た。   
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【博 ⼠ の 棒】  (伊 﨑)   
  博 ⼠ の 棒 は 元々、 先 端 に ⾚ い ⽮ 印 が つ い た 棒 
だっ た。 中 間 発 表 の 際 は そ の 棒 で ⾏っ た が、 博 ⼠ 
の ⾝ 体 の 中 を 通 る ⾷ べ 物 の 説 明 の 中 で、 腸 で ⾷ べ 
物 が 便 に な る と い う ⽂ が あ る。 そ の ⽂ が あ る な ら 
と 先 ⽣ か ら ⽮ 印 の 裏 表 に ⾷ べ 物 と 便 の イ ラ ス ト を 
描 き、 ⾝ 体 の 中 の 説 明 に 合 わ せ て 裏 表 を 変 え る と 
わ か り や す い と ア ド バ イ ス を 受 け た。 な の で 表 は 
お に ぎ り、 裏 は 便 の イ ラ ス ト 描 い た 物 を 先 端 に 
し、 そ れ が 本 番 で も 使 わ れ る 博 ⼠ の 棒 と なっ た。   
博 ⼠ の 棒 で 悩 ん だ 点 は、 元々 は 先 端 は ⽮ 印 だっ た 
た め、 ⾝ 体 の 中 を 通 る 場 所 を ⽰ し や す かっ た の 
が、 変 更 後 お に ぎ り に なっ た た め、 ⾝ 体 の 中 を 通 
る ⾷ べ 物 の 場 所 を 的 確 に 伝 え る 事 が 難 し く なっ た 
の が 悩 ん だ 点 で あ る。   
  
  
【⾷ べ 物 が 通 る 道】    (友 清)   
  始 め は 透 明 の 太 い 筒 の 中 に ⾊ が つ い た ボー ル ⼊ れ て 転 が し、 ⾷ べ 物 が 体 を 通 る 様 ⼦ を 表 そ 
う と し た が、 オ ン ラ イ ン で ⾒ て い る 園 児 た ち に 伝 わ り に く い の で は な い か と 思 い、 別 の ⽅ 法 
を 考 え た。 そ し て 思 い つ い た の が、 傾 斜 を つ け た 棒 の 上 に そ れ ぞ れ の ⾷ べ 物 の 絵 が つ い た 丸 
い ダ ン ボー ル を 転 が す と い う 考 え だっ た。 こ れ は、 NHK の 番 組 「ピ ラ ゴ ラ ス イッ チ」 を 参 
考 に し て 考 え た も の で あ る。 ま た、 ⾷ べ 物 が ⾝ 体 の 中 を 通っ て い る こ と を 伝 え た かっ た の 
で、 ⾝ 体 の 中 の 絵 を 背 景 に し て (写 真 ①) 制 作 し た。 こ れ ら の 作 品 は 全 て ⼤ 学 に あ る 物 を 使 
い、 ダ ン ボー ル は 他 の 制 作 物 で 余っ た ダ ン ボー ル を 使 ⽤ し た。 勢 い が つ き す ぎ る と 丸 い ⾷ べ 
物 の ダ ン ボー ル が 落 下 し て し ま う た め、 棒 の 傾 き や 滑 り 具 合 を 調 節 す る 作 業 が ⼤ 変 だっ た。  

              (写 真 ①)                                                                   (写 真 ②)   
  
【⾝ 体 の 平 ⾯ 図】    (友 清)   
  こ れ は 博 ⼠ が ⾝ 体 の 中 を 説 明 す る 時 に 使 ⽤ し た も の で あ る。 模 造 紙 に ⾝ 体 の 中 の 絵 を 描 
き、 臓 器 に ⾊ を つ け て 分 か り や す く 表 し た。 (写 真 ②)   
  体 の 平 ⾯ 図 を 描 く う え で、 ⼯ 夫 し た 点 は 園 児 に も わ か り や す い 臓 器 の 形 を 描 く た め に、 臓 
器 が 説 明 さ れ て い る 本 を ⾒ な が ら ⼤ き く、 な お か つ バ ラ ン ス よ く 描 く 事 を 意 識 し た。 画 ⾯ 越 
し で も ⾒ や す い よ う に し た の そ も ⼯ 夫 し た 点 で あ る。     
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⾷ べ 物 が 通 る 道、 ⾝ 体 の 平 ⾯ 図 ︓ ど う なっ て る の︖ か ら だ の な か    ⽂ ／ ケ イ ティ・ デ イ ン ズ   
絵 ／ コ リ ン・ キ ン グ   訳 ／ 福 本 友 美 ⼦   参 照   

    
  

6.   ⼦ ど も た ち の 予 想 外 の 反 応・ ⼦ ど も の 反 応 の 分 析  （中 川）   
・ 導 ⼊ の 場 ⾯ で は、 ⼦ ど も た ち に 今 ⽇ の 朝 ご は ん は ⾷ べ て き た の か 聞 き 「お べ ん と う ば こ の 
う た」 の ⼿ 遊 び を ⾏ う。 ⼦ ど も た ち は 「お べ ん と う ば こ の う た」 に 親 し み が あ り、 声 を 掛 け 
る と す ぐ に 反 応 が あ り ⼀ 緒 に し て く れ る と 思っ て い た。 だ が、 初 め は ⼾ 惑 い や 緊 張 が あっ た 
の か 反 応 が 薄 く 感 じ た。 そ の 場 に い る 保 育 者 が ⼀ 緒 に ⾏っ て い る の を み て 徐々 に ⼀ 緒 に ⾏っ 
た。 ⼀ ⼈ の ⼦ が ⼿ 遊 び を 始 め る と 周 り の ⼦ ど も た ち も 真 似 を し て い る。 ⼦ ど も た ち も 参 加 し 
た い、 や り た い と 思 え る。 そ れ か ら リ モー ト で や り 取 り が で き る と い う こ と を 理 解 し て、 反 
応 が 良 く なっ た よ う に 感 じ た。   
・ キ ヨ ちゃ ん を 起 こ す 場 ⾯ で は、 ⼦ ど も た ち に 協 ⼒ し て も ら う よ う 声 を 掛 け た。 起 こ し て も 
ら う よ う に 伝 え る と 恥 ず か し が る ⼦ や 隣 の ⼦ と 嬉 し そ う に し て い る 姿 が ⾒ ら れ た。 1 回 ⽬ は 
「せー の」 と 声 を 掛 け る こ と で、 ⼀ ⻫ に ⾔ う こ と が で き て い た。 2 回 ⽬ は ナ レー ショ ン の 
「も う ⼀ 度 起 こ し て み よ う、 せー の」 と ⾔ う 声 掛 け で 合 わ せ る 予 定 だっ た が、 ⼦ ど も た ち の 
気 持 ち が 早 ま り 先 に ⾔っ て し ま い、 ナ レー ショ ン と 声 が か ぶ る 部 分 が あっ た。 キ ヨ ちゃ ん が 
起 き ナ レー ショ ン が 保 育 園 の ⼦ ど も た ち に お 礼 を ⾔ う と 「ど う い た し ま し て」 と ⾔ う 声 も 聞 
こ え る。   
・ 朝 ご 飯 の 場 ⾯ で、 画 ⽤ 紙 で 作っ た ⻭ ブ ラ シ を 出 す と 「で かっ」 と ⾔ う 声 と 笑 い 声 が あっ 
た。   
・ バ ス に 向 か う 際 に キ ヨ ちゃ ん が 腰 を 曲 げ る よ う な 素 振 り で 「いっ て き ま す」 を す る と そ れ 
を み る と ⼀ 緒 お 辞 儀 を す る。   
・ 保 育 園 に 着 き 保 育 者 と 挨 拶 を す る 場 ⾯ で、 マ ユ ちゃ ん が カ メ ラ に 向 か い ⼿ を 振 り な が ら 挨 
拶 を す る と、 元 気 よ く ⼿ を 振 り 挨 拶 を 返 し て く れ た。 保 育 者 が 園 児 に 挨 拶 を し て い く と ⼀ 緒 
に 合 わ せ て お 辞 儀 を す る。   
・ ⼦ ど も た ち に キ ヨ ちゃ ん が 元 気 の 無 い 理 由 を 聞 い て み る と、 初 め は 分 か ら な い と い う 声 が 
多 かっ た が、 数 ⼈ が 「ご 飯 を ⾷ べ て い な い か ら」 と ⼝ に 出 し た。 そ の 為 内 容 を 理 解 し て い る 
よ う に 感 じ た。   
・ リ ト ミッ ク の 場 ⾯ で、 知っ て い る 曲 だ と ⼀ 緒 に 歌 い リ ズ ム に 乗っ て い た。   
・ 博 ⼠ が ⾝ 体 の 仕 組 み に つ い て 聞 く と、 知 ら な い と ⾔ う 反 応 が あっ た。 説 明 を し て 各 器 官 の 
場 所 を 触っ て み る よ う に 声 を 掛 け る と、 分 か ら な い ⼦ ど も で も 顔 を ⾒ 合 わ せ な が ら 触っ て 確 
認 を ⾏っ て い た。 最 後 に 理 解 し た の か 聞 い て み る と、 元 気 よ く ⼿ を 挙 げ る。 し か し、 保 育 者 
が 先 に 反 応 を し た 為 ⼦ ど も た ち は 反 応 が し や す い が つ ら れ て 返 事 を し て い た よ う に 感 じ た。   
・ 給 ⾷ の 場 ⾯ で、 ⾷ べ 物 が 通 る 様 ⼦ を ⾒ せ る と 初 め は 反 応 が 薄 かっ た。 ⼤ き い ⾷ べ 物 の イ ラ 
ス ト か ら ⼩ さ い 転 が る イ ラ ス ト に 変 わ る と、 ⼤ き さ の 違 い に 反 応 が あっ た。 転 が る こ と に 対 
し て の 反 応 が あ ま り な かっ た よ う に 感 じ た。 キ ヨ ちゃ ん と マ ユ ちゃ ん に 合 わ せ て ご ち そ う さ 
ま を ⾏ う。   
・ エ ン ディ ン グ で 「強 い ⾝ 体 に な ろ う」 と 伝 え る と 真 似 を し て 「な ろ う」 と 声 を 出 す。 ⼒ 強 
い ポー ズ を す る と ⼦ ど も た ち が 「マッ チョ」 と 笑 い な が ら 反 応 し て い た。   
・ フェー ド ア ウ ト し た 後 も ⼿ を 振 り 続 け る 様 ⼦ が ⾒ ら れ る。     
・ 再 度 出 て く る と、 よ り ⼤ き く ⼿ を 振 り か え し て い た。   

    
7 ． 役 割 分 担   
ナ レー ショ ン ︓ 嶋 ⽥ ⾹ 凜   
キ ヨ ちゃ ん ︓ 友 清 カ レ ン   
マ ユ ちゃ ん ︓ ⻘ ⽊ 真 郁   
園 児 A ︓ 古 賀 葉 ⽉   

9   



  

園 児 B ︓ 猿 渡 愛 華   
保 育 者 ︓ 塚 本 萌 杏   
⾝ 体 博 ⼠ ︓ 伊 﨑 ⼤ 雅   
博 ⼠ 助 ⼿ ︓ 芳 賀 奈 ⽉   
ピ ア ノ ︓ ⽊ 下   
カ メ ラ ︓ ⼤ 浦 佐 知   川 上 莉 奈   
⼩ 道 具 担 当 ︓ 中 川 沙 織   
  
  

8 ． 感 想   
  
⻘ ⽊ 真 郁   
  発 表 会 を 通 し て、 幼 児 期 は ⾷ べ 物 の 好 き 嫌 い も 多 く 好 き な お や つ 等 偏 ⾷ も あ る た め、 幼 児 
期 に 好 き 嫌 い な く しっ か り ご 飯 を ⾷ べ る こ と で ⾃ ⾝ の 体 が ど れ く ら い 強 く、 健 康 に な る か を 
伝 え た い と 思 い、 テー マ 「⾷ パ ワー」 に なっ た。 テー マ が 決 ま り 役 割 分 担 を し て か ら 劇 の 中 
で 出 て く る ⼈ 物 に 決 ま り、 しっ か り ご 飯 を ⾷ べ て 元 気 な 様 ⼦ や 表 情 を ど う やっ て ⼦ ど も た ち 
に 伝 え る 考 え る こ と が 出 来 た。 朝 ご は ん を ⾷ べ る シー ン で は 紙 粘 ⼟ で 作っ た ご 飯 を 全 て ⾷ べ 
る の で お ⽫ の 上 に は 何 も 残っ て い な い 状 態 を 表 さ な い と い け な い の で ど う やっ て 紙 粘 ⼟ の ご 
飯 を な く す か 考 え た。 同 時 に 朝 ご は ん や 移 動 す る バ ス の 作 成 な ど 道 具 の 準 備 も ⾏っ た。 今 回 
は ス テー ジ で の 発 表 で は な く カ メ ラ を 使っ て の 発 表 会 だっ た の で、 遠 近 法 を 使っ て 背 景 や 制 
作 物 を う ま く 表 現 で き た の で 楽 し かっ た。 直 接 ⼦ ど も た ち を ⾒ れ な かっ た が リ モー ト を 通 し 
て 反 応 し て く れ る 様 ⼦ が ⾒ れ て 良 かっ た。   
  
  
伊 﨑 ⼤ 雅   
今 回 の 幼 教 こ ど も 劇 場 で は 博 ⼠ 役 を 演 じ た。 私 の 中 で 課 題 に なっ た の は、 ⾝ 体 の 中 の 構 造 や 
説 明 を 園 児 に も わ か り や す く 理 解 し て も ら え る よ う な ⽂ を 考 え る と い う 事 で あ る。 園 児 は ま 
だ ⾝ 体 の 中 の 事 を あ ま り 理 解 し て い な い と 思 う た め、 最 初 に ⾷ 道 や 胃 な ど の 場 所 の 名 前 を 伝 
え、 そ の 機 能 を 伝 え た う え で、 リ モー ト で 園 児 た ち に も 実 際 に あ る 場 所 を 触っ て も ら う。 そ 
の 確 認 を ⾏ う こ と で 園 児 た ち の 頭 の 中 に 名 前 と 機 能、 場 所 が よ り 理 解 で き る よ う に な る と 考 
え た か ら で あ る。 セ リ フ な ど も 柔 ら か い ⾔ い 回 し に し、 早 ⼝ に な ら な い よ う に ゆっ く り 伝 え 
る 事 を 意 識 し た。   
他 に、 博 ⼠ ら し い 格 好 を す る た め に 博 ⼠ 服 を ⽤ 意 す る 必 要 が あっ た が 経 費 が ⾜ り な かっ た。 
な の で レ イ ン コー ト を 買 い、 加 ⼯ を し て 博 ⼠ の 服 に ⾒ え る よ う に し、 博 ⼠ の 服 と し て 使 ⽤ し 
た。 髪 型 も 普 通 の 髪 型 で は、 博 ⼠ 要 素 が 少 な い と 話 し 合 い で き ま り、 ア フ ロ の カ ツ ラ を 着 ⽤ 
し、 園 児 に 博 ⼠ だ と 認 識 し て も ら え る よ う に し た。   
  
  
猿 渡 愛 華   
発 表 会 を 通 し て 初 め て カ メ ラ ワー ク で の 発 表 で、 分 か ら な い こ と が 沢 ⼭ あ り、 ⼦ ど も た ち に 
分 か り や す く ⾷ に つ い て 伝 え る に は ど う し た ら い い の か を 考 え る と こ ろ に 苦 労 し た。 体 の 仕 
組 み や ⾷ に つ い て の ス トー リー を 体 内 の 平 ⾯ 図 や 絵 本 な ど か ら ピッ ク アッ プ し ⼦ ど も た ち に 
伝 え た い 部 分 を 考 え、 話 し 合 い を ⾏ い 台 本 を 進 め る 中 で、 様々 な 困 難 が あっ た。   
し か し、 ⼀ ⼈ ⼀ ⼈ が 案 を 出 し、 積 極 的 に ⾏ 動 す る こ と が 出 来 た た め、 速 や か に 台 本 を 完 成 さ 
せ、 セ リ フ や 動 き の 練 習 時 間 や 変 更、 改 善 点 の ⾒ 直 し な ど の 時 間 を 多 く と る こ と が で き、 よ 
り 良 い 作 品 を 作 り 上 げ る こ と が 出 来 た。 制 作 を 担 当 し た 際 に ⼦ ど も が ⾒ え や す い よ う に 作 る 
に は ⼤ き め に 作っ た り、 ⾊ を はっ き り と 分 か る よ う に し た り、 ダ ン ボー ル の 余 り や 厚 紙 の 残 
り な ど ⾝ 近 な も の を 使 ⽤ し、 経 費 削 減 を 意 識 し な が ら 制 作 し た。 あ ま り ⽬ ⽴ た な い ⼩ 道 具 も 
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あっ た が、 制 作 す る こ と で よ り 園 児 に な り き り、 園 で の ⽣ 活 ⽤ 品 と し て 活 ⽤ す る こ と が 出 来 
た。 ま た、 オ ン ラ イ ン で の 発 表 の た め、 役 を 演 じ て い る 際 は ⼦ ど も の 反 応 を ⾒ る こ と が あ ま 
り 出 来 な かっ た が、 ⼦ ど も の 集 中 ⼒ を 引 き つ け る た め に も ⼦ ど も と 受 け 答 え を し た り、 ゆっ 
く り 分 か り や す く 話 す こ と が ⼤ 事 だ と 学 ぶ こ と が 出 来 た。 カ メ ラ ワー ク を 活 ⽤ し て 発 表 を ⾏ 
う と い う 経 験 が で き、 新 し い 知 識 と し て 今 後 活 ⽤ 出 来 る よ う に し た い と 思っ た。   
  
  
友 清 カ レ ン   
今 回 の 幼 教 こ ど も 劇 場 は、 初 め て の リ モー ト で の 発 表 で、 ⼤ 変 な こ と や 分 か ら な い こ と な ど 
沢 ⼭ あ り ま し た が、 無 事 成 功 さ せ る こ と で き た。 ま ず 練 習 の 際 に は、 カ メ ラ の 画 ⾓ や 位 置 を 
合 わ せ る の が 難 し く、 メー ター や バ ス で 苦 戦 し て い る 場 ⾯ が よ く ⾒ ら れ た。 そ こ を 何 回 も 練 
習 し て 上 達 し、 本 番 で 成 功 さ せ る こ と で き た。 ま た、 オ ン ラ イ ン で 劇 を ⾒ て い る 園 児 た ち に 
伝 わ り や す い よ う に 動 き や ⼩ 物 を ⼤ き く し た り、 聞 こ え や す い よ う に 声 の ボ リュー ム や 話 す 
速 さ を 調 節 し た り し て 発 表 会 に 臨 ん だ。 本 番 当 ⽇ は、 劇 を ス ムー ズ に 進 め る こ と が で き、 ⼤ 
き な 失 敗 も な く 発 表 を 終 え る こ と が で き た。 園 児 た ち の 反 応 も と て も 良 く、 学 ⽣ の 問 い か け 
に 対 し て も 沢 ⼭ 答 え て く れ た の で、 本 当 に 嬉 し く 思っ た。 初 め て の リ モー ト 発 表 だっ た の 
で、 不 安 な 気 持 ち で いっ ぱ い だっ た が、 精 ⼀ 杯 の 発 表 が で き た の で 本 当 に 良 かっ た。 お 疲 れ 
様 で し た。   
  
  
【ま と め】   
  今 回 の 幼 教 こ ど も 劇 場 は、 初 め て の リ モー ト で の 発 表 で、 ⼤ 変 な こ と や 分 か ら な い こ と な 
ど 沢 ⼭ あっ た が、 ⼦ ど も た ち に 分 か り や す く ⾷ に つ い て 伝 え る に は ど う し た ら い い の か 考 
え、 無 事 成 功 さ せ る こ と で き た。   
    幼 児 期 は ⾷ べ 物 の 好 き 嫌 い も 多 く 好 き な お や つ 等 偏 ⾷ も あ る た め、 幼 児 期 に 好 き 嫌 い な 
く しっ か り ご 飯 を ⾷ べ る こ と で ⾃ ⾝ の 体 が ど れ く ら い 強 く、 健 康 に な る か を 伝 え た い と 思 
い、 テー マ 「⾷ パ ワー」 に し た。 ま た、 体 の 仕 組 み や ⾷ に つ い て の ス トー リー を 体 内 の 平 ⾯ 
図 や 絵 本 な ど か ら ピッ ク アッ プ し ⼦ ど も た ち に 伝 え た い 部 分 を 考 え、 話 し 合 い を ⾏っ た。 そ 
の 中 で 様々 な 苦 労 も あっ た が、 ⼀ ⼈ ⼀ ⼈ が 案 を 出 し、 積 極 的 に ⾏ 動 す る こ と が 出 来 た た め、 
速 や か に 台 本 を 完 成 さ せ、 セ リ フ や 動 き の 練 習 時 間 や 変 更、 改 善 点 の ⾒ 直 し な ど の 時 間 を 多 
く と る こ と が で き、 よ り 良 い 作 品 を 作 り 上 げ る こ と が 出 来 た。   
制 作 で は、 ⼦ ど も が ⾒ え や す い よ う に ⼤ き め に 作っ た り、 ⾊ を はっ き り と 分 か る よ う に し た 
り、 ダ ン ボー ル の 余 り や 厚 紙 の 残 り な ど ⾝ 近 な も の を 使 ⽤ し、 経 費 削 減 を 意 識 し な が ら 制 作 
し た。 遠 近 法 を 使っ て 背 景 や 制 作 物 を ⾒ せ て 表 現 す る の は 難 し かっ た が、 み ん な で 試 ⾏ 錯 誤 
し、 改 良 を ⾏っ た。   
    博 ⼠ の 役 に お い て、 課 題 に なっ た の は、 ⾝ 体 の 中 の 構 造 や 説 明 を 園 児 に も わ か り や す く 
理 解 し て も ら え る よ う な ⽂ を 考 え る と い う 事 で あ る。 園 児 は ま だ ⾝ 体 の 中 の 事 を あ ま り 理 解 
し て い な い と 思 う た め、 最 初 に ⾷ 道 や 胃 な ど の 場 所 の 名 前 を 伝 え、 そ の 機 能 を 伝 え た う え 
で、 リ モー ト で 園 児 た ち に も 実 際 に あ る 場 所 を 触っ て も らっ た。 そ の 確 認 を ⾏ う こ と で 園 児 
た ち の 頭 の 中 に 名 前 と 機 能、 場 所 が よ り 理 解 で き る よ う に な る と 考 え た。   
  本 番 当 ⽇ は、 劇 を ス ムー ズ に 進 め る こ と が で き、 ⼤ き な 失 敗 も な く 発 表 を 終 え る こ と が で 
き た。 直 接 ⼦ ど も た ち を ⾒ れ な かっ た が リ モー ト を 通 し て 反 応 し て く れ る 様 ⼦ が ⾒ れ て 良 
かっ た。 カ メ ラ ワー ク を 活 ⽤ し て 発 表 を ⾏ う と い う 経 験 が で き、 新 し い 知 識 と し て 今 後 活 ⽤ 
出 来 る よ う に し た い と 思っ た。 ま た、 ⼦ ど も の 集 中 ⼒ を 引 き つ け る た め に も ⼦ ど も と 受 け 答 
え を し た り、 ゆっ く り 分 か り や す く 話 す こ と が ⼤ 事 だ と 学 ぶ こ と が 出 来 た。 初 め て の リ モー 
ト 発 表 だっ た の で、 不 安 な 気 持 ち で いっ ぱ い だっ た が、 精 ⼀ 杯 の 発 表 が で き て 本 当 に 良 かっ 
た と 思 う。   
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